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Пояснительная записка к учебному плану 

«МАОУ СОШ № 52 г. Улан-Удэ» 

Пояснительная записка 

Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 г «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (ред. от 12.08.2022 № 732) 

3. Приказ Министерства просвещения Российской федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования» 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

5. Приказ Министерства просвещения российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи"" 

7. Приказ Министерства образования и науки   от 22.03.2021 года N 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» 

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.01.2014 N 2 «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ» 

9. Письмо Министерства образования и науки Республики Бурятия от 08.06.2023г 

№02-11/2575 «О кратких методических рекомендациях»  

12. Основная образовательная программа основного общего образования МАОУ     

«СОШ №52 г. Улан-Удэ»  

13. Устав «МАОУ СОШ № 52 г. Улан-Удэ»; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график. 

В МАОУ «СОШ №52 г. Улан-Удэ» организация образовательной деятельности 

осуществляется по учебным четвертям. Режим работы - 5-дневная учебная неделя 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет 34 недели. 

Учебный год начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. Для 11 классов 

окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть –  

8 учебных недель; II четверть – 8 учебных недель; III четверть – 11 учебных недель, IV 

четверть – 7 учебных недель. 

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

 Продолжительность урока - 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет  

10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20 минут. Продолжительность 

перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 20-30 минут, за 

исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 10–11 классов – не более 7 уроков. 

Занятия начинаются в 8 часов утра и заканчиваются в 18.50.  

 Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком перерыв 

продолжительностью 20 минут. 

 

Учебный план. 

МАОУ «СОШ №52 г. Улан-Удэ» обеспечивает реализацию универсального учебного 

плана.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 



этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года  

на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в 

неделю).  

 

Учебный план 10-11 классов (универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/3    3/3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1/1 1/1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 3 3 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   32/4 30/4 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  2 4 

Русский язык  1  

Биология  1 1 

Химия   1 

Геометрия   1 

Основы безопасности и защиты Родины   1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 



Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

 

Учебный план универсального профиля обучения содержат не менее 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне: математика и 

обществознание. В часть, формируемую участниками образовательных отношений 

включены в 10 классе - русский язык, биология, в 11 классе –биология, химия, геометрия, 

основы безопасности и защиты Родины. 

Обязательная нагрузка учащихся по всем классам не превышает максимально 

допустимую недельную нагрузку в соответствии с санитарными правилами и нормами. 

При проведении занятий по иностранному языку и информатике осуществляется деление 

классов на 2 подгруппы при наполняемости класса 25 и более человек. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством Российской Федерации в области образования, возможность изучения 

государственных языков республик Российской Федерации из числа языков народов 

Российской Федерации. Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность.  

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

В связи с отсутствием возможностей организации и отсутствием заявлений от 

законных представителей, осуществлять изучение государственных языков республик 

Российской Федерации из числа языков народов Российской Федерации изучение родного 

языка не проводится. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Осуществляется координация 

и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

 

 

 

 



Годовой учебный план 10-11 классов 

5-дневная учебная неделя 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Всего 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 136 136 272 

Геометрия Б 68 34 102 

Вероятность и статистика Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология Б 34 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 68 68 136 

Обществознание У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 34 34 68 

Физическая культура Физическая культура Б 102 102 612 

  Индивидуальный проект   34   34 

ИТОГО   1088 1020 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  68 136 204 

Русский язык  34  34 

Биология  34 34 68 

Химия   34 34 

Геометрия   34 34 

Основы безопасности и защиты Родины   34 34 

Учебные недели   34 34 34 

Всего часов   1156 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312  

 

 

 



Формы промежуточной аттестации учащихся 

Предмет Форма 

Русский язык Контрольный диктант 

Литература Сочинение 

Иностранный язык Тестовая работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика и ИКТ Тестовая работа 

История Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа 

География Тестовая работа 

Физика Тестовая работа 

Химия Тестовая работа 

Биология Тестовая работа 

ОБЖ Тестовая работа 

Физическая культура зачет 

Индивидуальный проект Защита проекта 



 
 

Внеурочная деятельность 

Направления внеурочной 

деятельности 

классы Количество часов 

10 класс 11 класс 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

просветительской, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном», 

«Семьеведение» 

Цикл классных часов для 

обучающихся «Разговоры о важном» 

«Семьеведение» 

1 

1 

Занятия по 

функциональной  и 

финансовой грамотности 

обучающихся  

Внеурочная деятельность 

«Функциональная грамотность» 

«Финансовая грамотность» 

1 

 

1 

Занятия направленные на 

профориентационные 

интересы и потребности 

учащихся 

Внеурочная деятельность «Россия- 

мои горизонты» 

1 

Занятия связанные  с 

учебными предметами 

образовательной 

программы 

- Подготовка к ОГЭ по математике 

- Подготовка ОГЭ по русскому языку 

1 

1 

По развитию личности - «Билет в будущее» 

- Шахматы 

1                                                                                  

1 

Занятия направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся  в 

творческом, физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытие и развитие 

творческих способностей 

- Волейбол 

-Творческое объединение «Казачок» 

- Футбол 

- Тхэквондо 

2 

1 

2 

3 

Организация  

деятельности 

ученических сообществ 

- Региональная площадка 

«Российское движение детей и 

молодежи» 

-Школьный ученический совет 

- Школа лидера «Мы вместе»  

1 

 

1                                                                       

1 

Организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

- Родительские собрания 

- Совет отцов 

1 

1 

Организация 

педагогической 

поддержки обучающихся 

- Медиацентр 1 

 

 

 



 
 

Календарный план воспитательной работы. 

Федеральный календарный план воспитательной работы является единым для 

образовательных организаций.  

Федеральный календарный план воспитательной работы может быть реализован в 

рамках урочной и внеурочной деятельности.  

МАОУ «СОШ №52» вправе наряду с федеральным календарным планом 

воспитательной работы проводить иные мероприятия согласно федеральной рабочей 

программе воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного 

образования детей. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

25 октября: Международный день школьных библиотек. 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей 

сотрудников органов внутренних дел России. 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 

25 января: День российского студенчества; 

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады, День 

освобождения Красной армией крупнейшего «лагеря смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) – День памяти жертв Холокоста. 



 
 

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией; 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками 

в годы Великой Отечественной войны. 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

Вторая суббота августа: День физкультурника; 

 


