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Учебный план ОУразработан в соответствии с Приказом Министерстваобразования 

инауки Российской Федерации№ 413 от 17.05.2012 г.«Об утверждении 

федеральногогосударственногообразовательногостандартасреднего 

общегообразования»,Примернойосновной образовательной 

программойосновногосреднегообразования,утвержденаФУМОпообщемуобразованию(про

токолот28.06.2016г№ 2/16-з).ПриказомМинистерства просвещения Российской 

Федерации № 732 от 12.08.2022 г, «Овнесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднегообщего образования, утверждѐнный 

приказом МО и Н РФ от 17.05.2012 № 413» и  другиминормативно-

правовымиактами.Учебныйпланфиксируетобщийобъѐмнагрузки,максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметныхобластей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебнымпредметам. 

 
В 2023-2024 учебном году по данному учебному плану будут обучаться  учащиеся 10-

11-хклассов 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 

рамкиотбораучебногоматериала,формированияперечнярезультатовобразованияиорганизац

ииобразовательнойдеятельности. 

Учебныйпланотражаетсодержаниеобразования,котороеобеспечиваетдостижениецелей: 

 обеспечениевариативностиобразовательногопроцесса; 

 сохранениеединогообразовательногопространства; 

  обеспечениеравныхвозможностейдлявсехобучающихсявполучениикачественн

ого 

образования; 

 повышениерезультативностиобучениядетей; 

 преемственностьобразовательныхпрограммнаразныхуровняхобразования; 

 соответствиесодержанияобразованиявозрастнымзакономерностямразвитияучащихс

я; 

 выполнениегигиеническихтребованийкусловиямобученияшкольников; 

 защитаучащихсяотперегрузокисохраненияихздоровья. 



Режиморганизацииобразовательногопроцесса школы 

Началоучебногогода  

01.09.2023г.Окончаниеучебногогода25.

05.2024г. 

Продолжительностьучебногогодав10-омклассесоставляет34учебныенедели,в11-

омклассе33учебныенедели. 

Продолжительностьуроков–40минут. 
 

ОбразовательныйпроцессвМАОУ«СОШ№ 5г.Улан-Удэ»в10-11-х

 классах

организуетсяврежимепятидневнойучебной недели. 

Максимальная учебная нагрузкаобучающихся составляет 34учебных 

часа.Режимработы школыв2023/2024учебномгоду –односменный. 

Урок Продолжительностьурока 
Продолжительность

перемены 

1-й 8:30–9:10 10минут 

2-й 9:20–10:00 15минут 

3-й 10.15. – 11.55 15минут 

4-й 11:10–11.50 15минут 

5-й 12.05 – 12.45 10минут 

6-й 12.55 – 13.35 10минут 

7-й 13.45-14.25  

 
Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 45 

минутВнеурочнаядеятельность

 с15.00 – 

 

Продолжительностьучебныхчетвертей 

 

 

Учебныйпериод 

Дата Продолжительность 

 
Начало 

 
Окончание 

Количество 

 

учебныхнедель 

Количество 

 

учебныхдней 

Iчетверть 01.09.2023 28.10.2023 9 45 

IIчетверть 07.11..2023 29.12.2023 8 40 

IIIчетверть 09.01.2024 24.03.2024 11 55 

IVчетверть 03.04.2024 25.05.2024 7 35 

Итоговучебномгоду 34 175 

Продолжительностьшкольныхканикул. 



Осенние каникулы – 29.10.2023 – 06.11.2023 ( продолжительность каникул 8 

дней).Зимние каникулы – 30.12.2023 – 08.01.2023 (продолжительность каникул 10 

дней).Весенние каникулы – 25.03.2024– 02.04.2024 (продолжительность каникул 9 

дней).Летниеканикулы–26.05.2024–31.08.2024(продолжительностьканикул 

98дней). 

Учебныйплансбалансированотносительноперегрузкиучащихсяинепревышаетгигиеническ

иенормыучебной нагрузки. 

Структураучебногопланаисодержаниепредметныхобластей. 

 
Вучебномпланена2023-2024учебныйгодвнеобходимомобъѐмесохраненосодержание 

учебных программ, являющихся обязательными, обеспечивающими 

базовыйуровеньигарантирующимисохранениеединогообразовательногопространстванатер

риторииРФ. 

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в 

переченьучебников,рекомендованныхМинистерствомпросвещенияРоссийскойФедерациик

использованиювобразовательномпроцессевобразовательныхучрежденияхнатерриторииРФ

. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемойучастниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана определяетсостав учебных предметов обязательных учебных предметов для 

реализацииосновнойобразовательнойпрограммы основного общего образования. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,обеспечиваетр

еализациюиндивидуальныхпотребностей обучающихся. 

 

Учебныйплануниверсальногопрофиляобучениясодержитследующиеучебныепредметы:рус

скийязык,литература,математика,иностранныйязык,информатика,физика,химия,биология,

история,обществознание,география,физическаякультура,основы безопасности 

жизнедеятельностии предусматриваетизучение русского языка иматематикина 

углубленномуровне. 

 

Изучениеродногоязыка(русского)осуществляетсяпозаявлениямобучающихся,родителей(за

конныхпредставителей)несовершеннолетнихобучающихся. 

 
Вучебномпланепредусмотреновыполнениеобучающимисяиндивидуальногопроекта. 



Вучебномпланеобязательнаячастьсохраненавполномобъѐме.Максимальнаянагрузкасоотв

етствуетнормативам.Номенклатураобразовательныхпредметовпредставленаполностью,баз

исноеколичествочасовнаобразовательные предметысохранено. 

 

 
 

Содержаниеучебногопланаориентированона: 

 
 Выполнение обязательного минимума содержания образования в рамках 

предметовфедеральногогосударственного образовательногостандарта; 

 Реализациюстратегическихнаправленийразвитияшколы,определѐнныхко

нцепциейи образовательнойпрограммой: 

 Дифференциацию обучения на различных возрастных этапах в 

соответствиисиндивидуально–

психологическимиособенностямиобучающихся; 

 Реализациюпознавательныхинтересовобучающихсякотдельнымобластямзна

нийилипредметам; 

 Преемственность между различными образовательными областями и 

возрастнымиступенями; 

 Подготовкукосознанномувыборупрофилядальнейшегообразованияс 

учѐтомсклонностейобучающихся к определѐнномувидудеятельности; 

 Формированиеинформационнойкультуры. 

 
Учебныйпландля10-11–хклассовориентированна2–

летнийнормативныйсрокосвоениягосударственныхпрограммсреднегообщегообразования. 

 

 
Характеристикапредметныхобластейобязательнойчастиучебногоплана: 

 
Предметная область  «Русский язык и Литература» представленапредметами: 

«Русскийязык»и«Литература» 

 
Содержаниепредмета«Русскийязык»направленонаформированиеуучащихсясистемызна

нийоязыке,уменийинавыковихиспользованиявречевойпрактике,воспитания 

бережногоотношения к языку и речи, стремления к 

самосовершенствованиювобластиязыковойподготовкиикультурыречевогообщения.Учебн

ыйпредмет 

«Русский язык» изучается на уровне основного общего образованияв следующем 

объѐмечасов. 



Содержание предмета «Литература» направлено на   формирование умений 

оцениватьи анализировать художественные произведения, овладения богатейшими 

выразительнымисредствамирусского литературного языка. 

Предметнаяобласть«Роднойязыкироднаялитература»представленапредметом 

 
«Роднойязык(русский)»; 

 
Содержаниепредметной области «Родной язык и родная литература»направлено 

навоспитание ценностного отношения кродному языку и родной литературе как 

хранителюкультуры,включениевкультурно–

языковоеполесвоегонарода,наприобщениеклитературному 

наследиюсвоегонарода,формированиепричастностиксвершениямитрадициям своего 

народа, осознание исторической преемственности поколений,своейответственности за 

сохранение культуры народа, на получение знаний о родном языке каксистеме и как 

развивающемся явлении, о его уровнях и единицах,о 

закономерностяхегофункционирования,освоениебазовыхпонятийлингвистики,формирован

иеаналитических умений в отношении языковых единиц и текстов разных 

функционально-смысловых типов ижанров. 

 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Английскийязык» 

 

Содержание предметной области «Иностранные языки» направлено на приобщение 

ккультурному наследиюстран изучаемогоиностранногоязыка,воспитание 

ценностногоотношениякиностранномуязыкукакинструментупознанияидостижениявзаимо

пониманиямеждулюдьмиинародами,наосознаниетеснойсвязимеждуовладениеминостранн

ымиязыкамииличностным, социальным и 

профессиональнымростом,наформированиекоммуникативнойиноязычнойкомпетенции(го

ворение,аудирование,чтениеиписьмо),необходимойдляуспешнойсоциализацииисамореали

зации, наобогащениеактивногоипотенциальногословарногозапаса,развитиеуобучающихся 

культуры владения иностранным языком в соответствиистребованиямикнормам 

устнойиписьменнойречи,правиламиречевогоэтикета. 

 

Предметнаяобласть«Общественно-научныепредметы»представленапредметами: 

 
 ИсторияРоссии.Всеобщаяистория  –10-11классы; 

 Обществознание–10-11классы: 

 География–10класс. 



Главнаяцельизучения«Всеобщейистории»-образование,развитиеивоспитаниеличности 

школьника, способного к самоидентификации и определению своих 

ценностныхприоритетовна основеосмысленияисторическогоопыта своейстраныи 

человечествавцелом,активноитворческиприменяющегоисторическиезнаниявучебнойисоци

альнойдеятельности. 

 

Содержаниепредмета«История»направленонаосмыслениеиформированиеценностныхор

иентировсовременногомира-гражданскимобществомипарламентаризмом.Изучая сложные 

и трагические события, явления и процессы в разноеисторическое время, учащиеся смогут 

при соответствующей поддержке учителя 

понятьрольсоциальноактивнойличностивистории;познакомитьсяиосмыслитьпримерыгеро

измаи самоотверженности воимяобщества. 

 

Содержание предмета «География»направлено 

наформированиегеографическогомышления школьников, развитиюсвободно и творчески 

мыслящей личности, 

передачиучащимсясистематическиезнанияпогеографии,обладаниекоторымипоможетимор

иентироватьсявсовременноммире,формированиюуучащихсяпредставленияоцелостностиок

ружающегомираприеготерриториальноммногообразии,сложныхпроблемах, встающих 

перед человечеством, имеющих свои специфические особенности 

вразныхстранах;развитиеушкольниковсловесно-логическогоиобразногомышления. 

 

Предметнаяобласть«Математикаиинформатика»представленапредметами: 

 
 Математика 

 Информатика 

 
Содержаниепредметнойобласти«Математикаиинформатика»направленонаовладение 

конкретнымиматематическими знаниями,необходимыми для 

применениявпрактическойдеятельности,дляизучениясмежныхдисциплин,дляпродолжения

образования,наинтеллектуальноеразвитиеучащихся,формированиекачествмышления,хара

ктерных дляматематической 

деятельностиинеобходимыхчеловекудляполноценногофункционирования в обществе, на 

формирование представлений 

обидеяхиметодахматематики,оматематикекакформеописанияиметодепознаниядействитель

ности,формированиепредставленийоматематике,какчастиобщечеловеческойкультуры,пон

иманиязначимостиматематикидляобщественногопрогресса. 



Содержаниепредмета«Информатика»направленона   формирование  

уобучающихсякомпьютернойграмотности,развитиеинформационнойкультуры,привитиеэл

ементовлогическогомышления, выражающегося в умении 

рассуждать,доказывать,обосновыватьпредлагаемыерешения,использованиеспециальныхко

мпьютерныхпрограмм дляболееэффективногоусвоения знаний по другим 

учебнымпредметам. 

 

Предметнаяобласть«Естественнонаучныепредметы»представленапредметами 

«Физика»,«Химия»,«Биология». 

 
Содержаниепредметнойобласти"Естественнонаучныепредметы"направленонаформирован

ие целостнойнаучнойкартины мира, на 

пониманиевозрастающейролиестественныхнаукинаучныхисследованийвсовременноммире

,постоянногопроцессаэволюциинаучногознания,значимостимеждународногонаучногосотр

удничества,наовладениенаучнымподходомкрешениюразличныхзадач,наформированиеуме

нийбезопасногоиэффективногоиспользованиялабораторногооборудования,проведенияточ

ныхизмеренийиадекватнойоценкиполученныхрезультатов,представлениянаучнообоснован

ныхаргументовсвоихдействий,основанныхнамежпредметноманализеучебных задач. 

 

Предметнаяобласть«Физическаякультураиосновыбезопасностижизнедеятельности» 

представленапредметами; 

 

 «Физическаякультура»-10-11классы; 

 «Основыбезопасностижизнедеятельности»-10-11классы. 

 
Содержаниепредмета«Физическаякультура» 

направленонавсестороннееразвитиеличностипосредствомформированияфизическойкульту

рыличностишкольника.Достижение цели физического воспитания обеспечивается 

решением задач, направленныхна укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию, содействиювоспитаниюнравственныхи волевыхкачеств 

 

Содержаниепредмета«Основыбезопасностижизнедеятельности»направленонаформирован

иеуобучающихсясознательноеиответственноеотношениеквопросамличнойбезопасностииб

езопасностиокружающих,способствуютприобретениюпривычекздорового образажизни. 



 

 

 

 

Учебныйплан 10-11-хклассов(универсальныйпрофиль) 
 

Предметныеобласти Учебныепредметы Уровень Количество

часов 

10 
класс 

11 
класс 

Обязательнаячасть 

Русскийязыкилитература Русскийязык У 3 3 

Литература Б 3 3 

Роднойязыкироднаялитература Роднойязык(русский) Б 1 1 

Иностранныеязыки Иностранныйязык 
(английский) 

Б 3 3 

Математикаиинформатика Математика У 6 6 

Информатика Б 1 1 

Общественно-научныепредметы История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 2  

Естественнонаучныепредметы Физика Б 3 4 

Химия Б 2 2 

Биология Б 2 2 

Физическая культура, экология 

иосновыбезопасности 

жизнедеятельности 

Физическаякультура Б 2 2 

Основыбезопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 

Итого:  33 32 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Элективныйкурс«Индивидуальныйпроект» ЭК 1  

«ПодготовкакЕГЭпоматематике (профильный уровень)» ЭК  1 

Элективныйкурс «Решение задач по физике» ЭК  1 

Итого:  1 2 

Максимальнаянедельнаянагрузка  34 34 

 

Промежуточнаяаттестация 

 
Промежуточнаяаттестация–процедура,проводимаясцельюоценкикачестваосвоения 

обучающимися части содержания (оценивание по полугодиям) или всего 

объемаучебнойдисциплины заучебныйгод(годовоеоценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодиеосуществляется 

всоответствиискалендарнымучебнымграфиком. 

Всепредметыобязательнойчасти учебногопланаоцениваютсяпополугодиям 



Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формыи порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах,периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестацииобучающихсяМАОУ"Средняяобщеобразовательная школа№24 г.Улан-Удэ". 

 

Промежуточнаяаттестацияпроводитсявсрокис17апреля2023годапо12мая2023годабезпрекр

ащенияобразовательнойдеятельностипопредметамучебногоплана. 

 

 
 

Предметы,курсы Классы Формыпромежуточной 

аттестации 

Срокипромежуточной 

аттестации 

Русскийязык 10-11 Тестоваяработа 17.04.2024-12.05.2024 

Литература 10-11 Задания на основе 

анализатекста, 

сочинение 

17.04.2024-12.05.2024 

Роднойязык(русск

ий) 

10-11 Задания на основе 

анализатекста 

17.04.2024-12.05.2024 

Иностранный 

язык(английский) 

10-11 Контрольнаяработа 17.04.2024-12.05.2024 

Математика 10-11 Контрольнаяработа 17.04.2024-12.05.2024 

История 10-11 Контрольнаяработа 17.04.2024-12.05.2024 

Обществознание 10-11 Контрольнаяработа 17.04.2024-12.05.2024 

География 10 Контрольнаяработа 17.04.2024-12.05.2024 

Биология 10-11 Контрольнаяработа 17.04.2024-12.05.2024 

Физика 10-11 Контрольнаяработа 17.04.2024-12.05.2024 

Химия 10-11 Контрольнаяработа 17.04.2024-12.05.2024 

Физическая

культура 

10-11 Учѐттекущихдостижений 17.04.2024-12.05.2024 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

10-11 Учѐттекущихдостижений 17.04.2024-12.05.2024 



Внеурочнаядеятельностьнаправленанадостижениепланируемыхрезультатовосвоенияп

рограммыосновногообщегообразования.Внеурочнаядеятельностьосуществляетсявформах,

отличныхотурочной(экскурсии,походы,соревнования,посещения театров, музеев, 

проведение общественно-полезных практик и иные формы).При  организации  внеурочной  

деятельности  обучающихся  10-11  –х

 классов

используютсявозможности организациидополнительного образования.. 

Внеурочнаядеятельностьорганизованапонаправлениямразвитияличностипятикласснико

в.Обязательнымидлявсехучащихся10-11–хклассовявляются: 

1. Курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном».Изучение данного 

курсанаправленонаформированиеактивнойгражданскойпозиции,духовно–

нравственного и патриотического воспитания на основенациональных 

ценностей,совершенствованиянавыковобщениясосверстникамиикоммуникативных

умений, повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса 

кизучениюисохранениюисториии культурыродногокрая,России. 

2. Курс «На поле боя». Изучение данного курса направлено воспитание 

патриотизмана примерах подвига нашего народа и его героев.При изучении 

данного курсаучащимся будет показан героизм и мужество наших предков, 

примеры высокой 

ибескорыстнойлюбвикОтечеству,готовностиксамопожертвованиювоимяРодины. 

 

Курсывнеурочнойдеятельности повыбору. 

 
3. Военно-

спортивнаясекция«Патриот»Основнаяцель:воспитаниечувствапатриотизма, 

формирования у подрастающего поколения чувства верности Родине,готовности к 

служению Отечеству и его вооруженной защите, передача и 

развитиялучшихтрадицийроссийскоговоинства,физическоеразвитиемолодежи,фор

мирование традиций здорового образа жизни,участие в подготовке граждан 

квоеннойслужбе,популяризацииработы ворганахвнутреннихдел. 

4. Клубпроектов«Основыпроектнойиисследовательскойдеятельности».Основная

цель:обучениеосноваморганизациииведенияучебно-познавательной,

исследовательской, проектной, информационно-

коммуникационной и рефлексивной деятельности, на совершенствования 

навыковиспользованияметодовисследованияиспособовсбораипервичнойобработки 



информации:анализировать,интерпретироватьиоцениватьдостоверность,аннотиров

ать,реферировать, компилировать. 

5. Кружок«Я–лидер». 

Основнаяцель:формированиевсестороннеразвитойличности,способнойпостичьиреа

лизоватьпотенциалсвоихзнанийивозможностейиадаптироватьсяк окружающей 

среде 

 

 

 

 
Планвнеурочнойдеятельности10-11–хклассов 

 

 

№

п/п 

Названия Формыорга

низации 

Количествочасоввнеделю 

10класс 11класс 

Обязательныекурсы  

1 Разговорыоважном Часобщения 1 1 

2 «Наполебоя» Исторический 
кружок 

1 1 

Курсывнеурочнойдеятельностипо выбору  

3 Военно-спортивная 
секция«Патриот» 

 1 1 

4 Кружок«Я –лидер»  1 1 

5 Клубпроектов 
«Основы проектной 

иисследовательской 
деятельности» 

 1 1 

Итогозанеделю 5 5 

Итогозаучебныйгод 170 165 
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