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Пояснительная записка к учебному плану 

«МАОУ СОШ № 52 г. Улан-Удэ» 
Актуальность введения ФГОС СОО обусловлена современными тенденциями в 

обществе, связанными с инновационным развитием и модернизацией российской школы в 

соответствии с основными направлениями приоритетного национального проекта 

«Образование», национальной образовательной инициативы «Наша новая школа», 

Федеральной целевой программой развития образования.  

         Концепция модернизации российского образования предполагает организацию 

профильного образования, ориентированного на индивидуализацию обучения и 

социализацию обучающихся. Средняя школа занимает особое место в современном 

образовании: по результатам выпускников старшей школы судят об эффективности всей 

системы общего образования, именно старшая школа во многом определяет уровень 

системы профессионального образования и качество профессиональной деятельности 

молодых людей. Особые требования к организации образовательного процесса в старшей 

школе выдвигает ФГОС среднего общего образования. 

Особенностями ФГОС СОО являются:  

 профильный принцип образования;  

 индивидуальный образовательный маршрут каждого школьника;  

 обязательное выполнение обучающимися индивидуального проекта.   

Согласно ФГОС среднего общего образования МАОУ «СОШ №52 г. Улан-Удэ» 

обеспечивает реализацию одного универсального профиля обучения. 

Организация обучения в профильных классах осуществляется на основе: 

- Федерального закона №273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образованиясреднего общего образования (утв. Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. №413 с изм. доп.); 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

- Порядок организациииосуществления образовательнойдеятельности по основным 

общеобразовательным программам– образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 (распространяется на правоотношения с 

1сентября 2021 года). 

- Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 

России  от 20.05.2020 № 254. 

- Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изученииродныхязыков из числа 

языков народов РоссийскойФедерации». 

-Примерная основная образовательная программа ООО (одобрена федеральным 

учебно-методическим обьединением, протокол от 28.06.2016 № 2/116-з). 

-Письмо МОиНРФ от12.05.11. №03-296«Об организации внеурочной деятельности 

при введении ФГОС ООО»; 

ООП СОО,утверждённая приказом директора 

Методические рекомендации МОиНРБ; 

«Устав МАОУ«СОШ№52». 

 

Календарный учебный график. 

В МАОУ «СОШ №52 г. Улан-Удэ» организация образовательной деятельности 

осуществляется по учебным четвертям. Режим работы - 5-дневная учебная неделя 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет 34 недели. 



Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, 

следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. Для 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть –  

8 учебных недель; II четверть – 8 учебных недель; III четверть – 11 учебных недель, IV 

четверть – 7 учебных недель. 

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней;  

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока - 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет  

10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20 минут. Продолжительность 

перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 20-30 минут, за 

исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 

осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 10–11 классов – не более 7 уроков. 

Занятия начинаются в 8 часов утра и заканчиваются в 18.50.  

 Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком перерыв 

продолжительностью 20 минут. 

 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. Учебный 

план составлен на 5-дневнуюучебнуюнеделю. 

При 5-дневнойучебнойнеделеколичество часов на физическуюкультурусоставляет 

2. Максимальное число часов внеделю в 10-11 классахсоставляет 34ч. 

Продолжительностьурока составляет 40минут. 

При проведении учебных занятий по иностранному языку осуществляется деление 

классов на две группы при наполняемости 25учащихся и более. 



Исходя из запросов родителей (законных представителей) и учащихся выбран 

универсальный профиль. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составлена следующим 

образом: Русский язык – 1ч, литература – 1 ч. Математика – 1 ч. 

Обязательные предметы представлены в полном объёме. 

В учебном плане среднего общего образования предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Выполнение индивидуального итогового проекта обязательно 

для каждого обучающегося 10- 11 класса. Учащийся обязан выполнить один итоговый 

индивидуальный проект. На выполнение индивидуального проекта учебным планом 

отводится 1 час в неделю.Индивидуальный итоговый проект является основным объектом 

оценки метапредметных результатов, полученных учащимися в ходе освоения 

междисциплинарных учебных программ. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимися самостоятельно под руководством учителя, по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности. Направленияв области: познавательной, практической, исследовательской, 

социальной, художественно– творческой. 

 

Учебный план 11 класса 

5-дневная учебная неделя 

                                                           
 

Образовательная 

предметная область 

Учебные предметы Всего 

за два 

года 

11 класс-  

кол-во часов в 

неделю 

  

   Б У 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 136  2 

Литература 136 2  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 68 1  

Родная литература (русская) 68 1  

Иностранные языки Английский язык 204 3  

Второй иностранный язык 68 1  

Общественные науки География 34   

История 136 2  

Обществознание 136 2  

Математика и 

информатика 
Математика 340  5 

Информатика 68 1  

Естественные науки Химия 102 2  

Биология 136 2  

Физика 136 2  

Астрономия 34 1  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 136 2  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

102 1  

2. Индивидуальный проект            ЭК 68 1  

 Русский язык 68  1 

 Литература 68  1 

 Математика 68  1 

   24 10 

ИТОГО: 2312  34 



Учебный план универсального профиля обучения содержит 2 учебных предмета на 

углубленном уровне изучения: русский язык, математика. 1 час астрономии изучается в 11 

классе. 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся. 

В 11 классах пробное ЕГЭ по русскому языку и по математике в декабре- январе, по 

предметам по выбору – в марте. ГИА в мае-июне. 

 

Предмет Форма 

Русский язык Контрольный диктант 

Литература Сочинение 

Иностранный язык Тестовая работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика и ИКТ Тестовая работа 

История Тестовая работа 

Обществознание Тестовая работа 

География Тестовая работа 

Физика Тестовая работа 

Химия Тестовая работа 

Биология Тестовая работа 

ОБЖ Тестовая работа 

Физическая культура ГТО, зачет 

Индивидуальный проект Защита проекта 

  

 

Требованиякрезультатамобразовательногопроцесса: 

1.Эффективно подготовить выпускников школы к сдаче ЕГЭ и безболезненной 

адаптации к обучению в ВУЗах, ССУЗах. 

2.Воспитание мобильной креативной и успешной личности. 

3.Создание психологически комфортного здоровьесберегающего образовательного 

пространства в школе. 

4.Создание условийдля развития детей с различными возможностямии 

способностями. 

 

План внеурочнойдеятельности обеспечивает учёт индивидуальных 

особенностей и потребностей учащихся через организацию внеурочной деятельности. В 

соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 

следующим направлениям развития личности: общеинтеллектуальному, духовно-

нравственному, общекультурному, социальному, спортивно-оздоровительному, в том 

числе, через такие формы, отличные от урочной системы обучения, как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьное научное общество, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики, на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. 

 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Содержание 

данных занятий формируется с учётом пожеланий учащихся и их 

родителей(законных представителей). 



 
 

 

 

Направления Формы организации Количество 

часов 

Общеинтеллектуальное Викторины, олимпиады, конкурсы 1 

Духовно-нравственное Выходы в музеи, беседы, презентации, 

встречи 

1 

Социальное Проектирование, акции 1 

Спортивно-оздоровительное Спортивные игры, дни здоровья, 

соревнования 

1 

Общекультурное Выходы в кинотеатры, театры, праздник, 

экскурсии 

1 

  5 

 

Список учебников 

 

11 

класс 

Алгебра  Мерзляк Вентана-Граф 

Геометрия 10-11 Мерзляк Вентана-Граф 

Физика Мякишев Г.Я. ., Бухальцев 

Б.Б. 

Просвещение 

Общество Под ред. Боголюбова Л.Н. Просвещение 

Общая биология 11 класс Захаров, Мамонтов, Сонин 

Н.А. 

Дрофа 

Химия  Габриелян Дрофа 

Информатика 11 класс Семакин Москва , БИНОМ 

Экономическая и социальная 

география мира  

Максаковский В.П. Просвещение  

Русский язык 10-11кл  Гольцова Просвещение  

Литература  10-11 кл 

 

Курдюмова Просвещение 

 
Английский язык  Афанасьева О.В.,Михеева 

И.В., 

Просвещение 
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